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Fique por dentro do que rolou no trimestre (janeiro, fevereiro e mar¢o/26)

De volta és., atividades:
PROJETO FERIAS

As atividades do Servico de
Convivéncia, voltaram em janeiro com
o projeto férias. As criancas e os
adolescentes voltaram as oficinas, mas
ainda com um gostinho de
brincadeiras e descanso.

Esses momentos foram usados para a
construcao de novos lacos e vinculos
sociais, fortalecendo ainda mais a
unido dos pequenos, preparando-os
para um ano cheio de aventuras e
novidades. A realizagdo de oficinas
como, a corrida do saco, acerte a
sequencia, danga das cadeiras e pega
bandeira, serviram para ajudar no
desenvolvimento de um bom espirito
esportivo. Além dessas brincadeiras, as
criangas e 0s adolescentes
desfrutaram de jogos de mesa, de
momentos de lazer e diversdo na
quadra da comunidade e de um cine
pipoca muito divertido com o filme “O
bicho vai pegar”.

Os educadores se dedicaram na
elaboracao do planejamento de cada
dia, priorizando o bem estar, equilibrio
e equidade da cada coletivo.

Dia da Beleza

Para um retorno as oficinas ainda
mais especial, foi realizado o Dia
da Beleza. O objetivo desse
momento é que todos os
conviventes se sintam amados e
cuidados, especialmente nesse dia.
Foi ofertado corte de cabelo para
0s meninos. E para as meninas, um
momento de autocuidado com as
unhas e penteados nos cabelos.

Além disso, foi realizado um
mini campeonato de videogame
para 0s meninos enquanto
esperavam a vez no corte de
cabelo.
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Torta na Cara

Fechamos esse més com uma
oficina que faz uma bagunca, mas
temos certeza que os conviventes
se divertiram muito! Torta na cara e
para se tornar um desafio, foi
usado perguntas de conhecimentos
gerais.
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.Castelo das
Emocoes

No més de fevereiro, foi iniciado o
Primeiro Percurso de oficinas com
as crianca os adolescentes. O
tema foi “Castelo das Emoc&es”.

O objetivo foi ajudar os pequenos
a fortalecerem suas habilidades
socioemocionais, promover
autoconhecimento, identificar as
emoc0es, refletir sobre limites e
criar estratégias saudaveis de
enfrentamento.

Apesar do tema ja dar bastante
ideia do que seria trabalhado, foi
realizado  diversas atividades
lGdicas afim de facilitar e auxiliar
0s conviventes no conhecimento
de suas emogdes. Sabemos que
ndo é facil para alguém que esta
descobrindo o mundo, dominar
seus sentimentos e lidar com as
consequéncias, entdo esse foi
nosso papel, pegar na mao de
cada um e juntos passar por essa
linda e desafiadora descoberta.
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Em uma das primeiras atividades,
cada crianca e adolescente
recebeu a imagem de um corpo
humano para marcarem o0s
lugares aonde suas emogdes
costumam se manisfestar logo em
seguida refletiram o que poderia
ajuda-los nesses momentos. O
intuito  foi  promover uma
consciéncia corporal e emocional,
além de estimular a identificacao
de estratégias de autocuidado.
Outra atividade super legal que os
conviventes realizaram, foi a
identificacdo de cada emocdo. Ao
passarem por um “corredor de
emocgdes”, eles precisaram
representar cada uma, o medo, a
raiva, alegria, tristeza e a calma.
Além de outras atividades que
levavam os pequenos a refletir e
se reconhecerem para que a
partir disso, pudessem aprender a
lidar com seus préprios
sentimentos.
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Ainda tivemos um encontro super

especial ente o Servico de
Convivéncia dos ldosos com as
nossas criangas. Um encontro
Intergeracional, aonde realizou
muitas trocas entre os pequenos
e 0s mais velhos.

Comecando com um
aquecimento  corporal  super
animado e musical, promovendo
entre eles uma interagdo com
sorrisos, abracos e gestos de
carinho. Logo em seguida, uma
brincadeira que atravessa
geracdes, a famosa ‘“batata
qguente”, que arrancou diversas
risadas dos participantes. Nao
podiamos deixar de compartilhar
um pouco sobre a nossa tematica
do percurso através de atividades
e brincadeiras. Cada participante,
independente de sua idade,
compartilhou alguma histéria,
vivéncia e memorias. Foi visivel a
interacdo entre o grupo e como
cada um aprendeu algo com essa
troca.
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com
algumas acobes e
comemoragdes

Comegando com o Dia da Beleza, aonde os
meninos tiveram os cabelos cortados e as
meninas, os cabelos penteados! Além disso, a
equipe de barbeiros, que ja se tornou nossos
parceiros, ofertaram para as criancas caixas de
bombons, ja que a pascoa esta chegando!

A empresa IMCD, B
também
parceira,
presenteou nossas i
criancas com caixas [l

de bombons.

Tivemos nossa festa dos aniversariantes do
Trimestre!l O tema foi “Mem@rias”! Foi um
6timo dia para relembrarmos como éramos
mais novos e como eram as festas
antigamente. Nossos conviventes se divertiram
tanto e claro, comeram muitas coisas gostosas
como, pao com carne e bolo recheado!
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Foram meses intensos e incriveis, temos certeza que
cada vida que passou e passa por aqui foi tocada e
mudada de alguma forma, pois uma de nossas missées
é sermos Agente de Transformacdo! E isso, nds
agradecemos VOC&, Nosso parceiro, por nos apoiar e
tornar possivel nosso trabalho! Queremos te convidar a
sonhar junto com a gente, sonhos lindos para as
criancas e adolescentes, pois eles sdo o nosso futuro!
Até a proximal!

Encontrode ¥ |
Mulheres
O més de marco é

muito especial, o Dia
Internacional da Mulher!
Ndo podiamos deixar
- passar em  branco,
] entdo, para comemorar,
realizamos um Encontro
entre mulheres super
especial!

O Encontro levou a tematica de “Mulheres
que Realizam Sonhos”. Algumas mulheres,
que residem no bairro Nova Conquista, foram
convidadas para compartilharem um pouco de
suas jornadas no empreendedorismo e nas
conquistas de sonhos que obtiveram durante o
processo de cada uma!

O Encontro contou
com a participacdo das i
responsaveis dasp
criancas do Servico de
Convivéncia, da Creche
e de Familias que
participam do Banco
de Alimentos. Tivemos
a realizacgdgo de um
sorteio e de uma roda |
de conversa muito"
acolhedoral!

Foi uma tarde incrivel! Além de cada mulher
sair com um mimo, elas sairam também
carregando palavras de confianca, de apoio e
encorajamento para que cada uma se sinta
capaz em realizar sonhos. Além dos
testemunhos das convidadas, a Coordenadora
e Psicologa, Flavia Lopes, teve uma fala
referente ao tema, inspirando cada uma a
voltar a sonhar, pois é isso que nos move!

WWW.ABENCO.ORG.BR
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